
 ပိုးသတ္ေဆးမ်ားအႏၱရယ္မွ သင့္ရဲ့မိသားစုကိုကာကြယ္ပါ… လြယ္ကူပါတယ္။ 

သင္၏အလုပ္အ ဝတ္ကုိ 
မိသားစုအဝတ္ႏွင့္ 
သီးျခားစီေလွ်ာ္ပါ။ 

စားျခင္း၊ ေသာက္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေရခ်ိဳးခန္းထဲမွ 

မသြားမီ သင့္လက္ႏွင့္ 
သင့္မိသားစု၏လက္မ်ားကုိ  

ေဆးေၾကာပါ။  

အလုပ္လုပ္ျပီးေနာက္ 
ခ်က္ခ်င္း ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္ႏွင့္ 

ဆပ္ျပာျဖင့္ ေခါင္းေလွ်ာ္  
ေရခ်ဳိးပါ။ 

သန္႔ရွင္းျပီး ေျခာက္ေသြ႔စြာ 
အိမ္ကုိထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ 

သင့္အိမ္ထဲ သုိ႔ 
အင္းဆက္ပုိးမႊားမ်ား 
၀င္ေရာက္ျခင္းကုိ 

တားဆီးေပးထားသည္။  

ပုိးသတ္ေဆးမ်ားပက္ဖ်န္းထား 
သည့္ ေနရာမ်ားကုိေရွာင္ၾကဥ္ပါ။  

ေနရာအားလုံးကုိ 
သန္႔ရွင္းေအာင္ထိန္းသိမ္းျပီး 
ပုိးသတ္ေဆး ပစၥည္းမ်ားကုိ 

ကေလးမ်ားလက္လွမ္းမမီသည့္  
ေနရာတြင္ထားပါ။  

လယ္သမား 
အခြင့္အေရး စီမံသည့္ 

အသင္း  
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 Protect your family from pesticides… It’s easy! 

Wash your work 
clothes separately 
from the family’s 

clothes. 

Wash your hands 
and your family’s 

hands before eating, 
drinking, or going to 

the bathroom. 

Bathe with 
shampoo and soap 

directly after 
working. 

Prevent insects from 
entering your home 

by sealing cracks and 
keeping the house 

clean and dry. 

Avoid areas where 
pesticides are being 

sprayed. 

Keep all cleaning and 
pesticide products 

outside of  children’s 
reach . 
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